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Exempel på program för egenkontroll vid  
försäljning av folköl och tobak 

 
 

 Folköl               Tobak  
  

 

1. Säljställe _______________________________   Antal anställda ______ 
 
 

2. Programmet upprättat ange datum___________________________ 
 
 

3. Ansvarig för EGENTILLSYNEN ________________________________ 
 
 
4. Var i butiken finns information om reglerna? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
 

5. Utbildning av nyanställd personal 
5 a. Beskriv rutiner för hur anställd personal informeras om regler och rutiner avseende 
försäljning av folköl och tobaksvaror.  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

  
 

5 b. Utbildning och repetition för redan anställd personal: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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6. Rutiner för ålderskontroll 
Den som lämnar ut folköl eller tobaksvara är skyldig att förvissa sig om att köparen fyllt 18 år. 
Om tveksamhet föreligger beträffande kundens ålder skall legitimation begäras. Ett riktmärke 
kan vara att alltid begära legitimation om kunden ser ut att vara under 25 år. Om han/hon 
inte kan lämna giltig legitimation skall försäljning vägras. 
 

 6 a. Beskrivning av hur kontroll sker av att personalen följer åldersgränsen 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
 
Langning 
En tobaksvara eller folköl får inte säljas eller lämnas ut om det finns särskild anledning att 
anta att den kommer att lämnas över till underårig. 
 
6 b. Beskrivning av rutiner för att undvika risken att tobaksvaror och öl langas: 
__________________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
 
Automatförsäljning - tobaksförsäljning 
Automatförsäljning av tobaksvaror skall ske på ett sådant sätt att mottagarens ålder går att 
kontrollera. 
 
6 c. Beskrivning av hur eventuell automatförsäljning sker. 
Automatens placering i lokalen 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
6 d. Hur automaten hålls under uppsikt? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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7.              När problem uppstår 
När någon vägras köpa tobak eller folköl kan det leda till att problem uppstår vid kassan. 
Beskriv hur personalen ska agera när problem uppstår vid kassan.  Rutiner för misstanke om 
langning. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 
8. Alkoholpåverkade personer – gäller försäljning av folköl 
 Beskriv rutiner för att öl inte säljs till personer som är märkbart påverkade av alkohol eller 

andra berusningsmedel: 
 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 
9.   Varningstexter på förpackning - tobaksvaror 

Alla tobaksvaror skall ha varningstexter. Cigarettpaket skall dessutom ha 
innehållsdeklaration. Utformningen och placeringen av varningstexter och 
innehållsdeklaration regleras i föreskrifter från Folkhälsomyndigheten.* Det är förenat med 
straffansvar att sälja oriktigt märkta tobaksvaror, t ex cigarettpaket med utländska 
varningstexter. 
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10. Särskilda risker vid försäljning av folköl och tobak 

Analysera om det finns tidpunkter eller situationer som medför större risk för överträdelse av 
försäljningsbestämmelserna än annars. Beskriv vad som kan göras för att minimera sådana 
risker. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
 

11. Ansvar – böter - fängelse 
 
Den som bryter mot bestämmelserna kan dömas till böter och i värsta fall fängelse i sex 
månader. (Tobakslagen 27 paragrafen och Alkohollagen 11 kapitlet 9 paragrafen). 
 
* Folkhälsomyndighetens föreskrifter om utformning av hälsovarningar och hälsovarningars 
placering på förpackning av tobaksvaror: HSLF-FS 2016:46.  
Se www.folkhalsomyndigheten.se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Information till personal 
Det är viktigt att din personal vet vilka regler som gäller och varför.  
Vi rekommenderar att du informerar personalen minst en gång per år. En nyanställd bör 
dessutom få en genomgång när han eller hon anställs. Kom ihåg att både berätta vad lagen 
säger och att beskriva hur era rutiner är utformade. 
 
Fyll i namnen på dina anställda i tabellen! De anställda bör själva få fylla i datumet på den 
senaste informationsgenomgången de deltog i. 
 

Namn Datum 1 Datum 2 Datum 3 Datum 4 
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