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Samhällsbyggnadsförvaltningen 
Viktoria Grönholm 
0171-62 51 71 
viktoria.gronholm@enkoping.se 

Tekniska nämnden 

Svar på medborgarförslag - Införa rätt för barn att äta 
vegansk kost om de så önskar, från förskolan och 
uppåt 

Förslag till beslut 

Förslag till nämnden 
Tekniska nämnden besvarar förslaget om rätten för barn att välja vegankost med 
att det finns en plan att införa detta till höstterminen 2024. 

Beskrivning av ärendet 
Tekniska nämnden har tagit emot ett medborgarförslag om barn i förskola och 
skola ska ha möjlighet att välja vegans kost, se bilaga. 

Samhällsbyggnadsförvaltningens bedömning 
Förvaltningen planerar att kunna erbjuda vegankost inom skola och förskola från 
och med höstterminen 2024. Livsmedelsverket avråder inte från att servera 
vegansk mat om skolan eller förskolan har den kompetens och de resurser som 
krävs för att servera en väl planerad vegansk meny. Det krävs goda kunskaper om 
mat och näringsämnen för att klara detta. Under läsåret 2023/2024 kommer 
förvaltningen att säkerställa kompetens och resurser och arbeta fram rutiner för 
specialkoster och anpassade måltider.  

Förutom en väl sammansatt måltid krävs även berikade produkter och tillskott för 
att komplettera med näringsämnen som saknas i kosten. Det ansvaret har 
vårdnadshavaren. Det kommer krävas intyg från vårdnadshavare för att tydliggöra 
att det inte är förskolans/skolans ansvar att komplettera maten med kosttillskott. 

Bilaga: Medborgarförslaget, KS2022/674. 

 
 
Gunilla Fröman 
Förvaltningschef 
Enköpings kommun 

 
 
Viktoria Grönholm 
Kostchef 
Enköpings kommun 
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Kopia till: 
Kommunfullmäktige för kännedom 
Förslagsställaren 



Från:                                  "noreply@sitevision.enkoping.se" <noreply@sitevision.enkoping.se>
Skickat:                             Tue, 16 Aug 2022 14:19:21 +0100
Till:                                     "Kommunledningsförvaltningen" 
<Kommunledningsforvaltningen@enkoping.se>
Ämne:                               Inskickat formulär

För- och efternamn

Folkbokföringsadress

Postnummer

Postadress
Enköping

Telefonnummer

E-postadress

Förslag
Inför rätten för barn att äta vegansk kost om de så önskar från förskolan och uppåt

Motivering
Enköpings kommun har en icke tidsenlig syn på barns rätt att få äta veganbaserad kost om de så önskar. Viljan att äta 
veganbaserad kost kan vara drivet ur både/och eller av miljöskäl eller av hälsobaserade skäl, bägge aspekterna är väl 
dokumenterad i forskning och vetenskap. Det finns starka skäl 2022 att inte förvägra den som så önskar äta 
veganbaserad kost inom skolmiljön. Kommunen behöver bara kontakta Västerås kommun och efterhöra deras 
grundval för sitt beslut om veganbaserad kost inom skolmiljön
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Kommunledningsförvaltningen 
Helena Edin 
  
helena.edin@enkoping.se 

 

Byte av nämnd – Medborgarförslag om att införa rätt 
för barn att äta vegansk kost om de så önskar, från 
förskolan och uppåt 

Beslut 
 

1. Medborgarförslaget överlämnas till samhällsbyggnadsförvaltningen för 
behandling och beslut.  
 

2. Kommunfullmäktige ska informeras om beslutet.  

Beskrivning av ärendet 
Ett medborgarförslag om att införa rätten för barn att äta vegansk kost om de så 
önskar från förskolan och uppåt väcktes vid kommunfullmäktiges möte den 19 
september 2022 § 121. Kommunfullmäktige beslutade då att överlämna 
medborgarförslaget till utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden för beredning 
och beslut.  

Utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden har efter detta påtalat att nämnden inte 
ansvarar för måltider så som medborgarförslaget handlar om. Därför bör 
medborgarförslaget behandlas och beslutas av samhällsbyggnadsförvaltningen 
istället.  

 
  
Mats Flodin 

Kommunfullmäktiges ordförande 
Enköpings kommun 
 
Beslutet tas med stöd av kommunfullmäktiges arbetsordning punkt 33.  

 
Kopia till: 
Förslagsställaren 
Utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden  
Samhällsbyggnadsförvaltningen 
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Sammanträdesdatum  
2022-09-19  

 

Kommunfullmäktige 
 

 Intygas att kopian överensstämmer med originalet 
  

 

 

Paragraf 121 Ärendenummer KS2022/674 

Medborgarförslag - Införa rätt för barn att äta vegansk 
kost om de så önskar, från förskolan och uppåt 

Kommunfullmäktiges beslut 
Medborgarförslag överlämnas till utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden för 
beredning och beslut. Kommunfullmäktige ska informeras om beslutet. 

Sammanfattning 
Ett medborgarförslag om att införa rätten för barn att äta vegansk kost om de så 
önskar från förskolan och uppåt har inkommit. 

Beslutsunderlag 
Medborgarförslag, 2022-08-16 

__________ 
 
Beslutet skickas till: 
Utbildnings- och arbetsmarknadsnämnden, för åtgärd 
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