Lokalbehov- Seniorernas hus

Fyra féreningar i Enkoping har under ca 1 ar, efter diskussion med kommunstyrelsens ordférande Peter Book,
diskuterat gemensamma lokaler.

Vi dr idag fyra separata organisationer med ett gemensamt mal: att ge pensionérerna i Enkoping meningsfyild
sysselsdttning och samvaro genom att skapa ett “Seniorernas hus”. Antalet pensionarer i samhallet ékar och s3
dven i Enkoping. Vara organisationer vill verka fér att alla ska kunna se fram emot flera friska och aktiva
pensiondrs-ar. Malgruppen dr pensiondrer med aktiviteter mestadels pa dagtid och ibland vissa kvillsaktiviteter.

Under manga &r har lokalfrdgan varit ett centralt problem fér vara organisationer. Vi ser nu en mojlighet att lsa
fragan langsiktigt och kdnner oss beredda att bilda en paraplyorganisation med intresserade féreningarna som
medlemmar. Paraplyorganisation har som huvuduppgift att driva seniorverksamhet och samtidigt dppna upp for
andra mindre féreningar med lokalbehov. Férslaget &r att driften delas mellan foreningarna och den ekonomiska
delen speglar varje férenings "storlek”. Aktiviteterna och lokalanviandningen planeras ske i samarbete.

| dag finns en begrénsning i utbud av lokaler dvs vissa efterlangtade och foreslagna aktiviteter kan inte dga rumi
féreningarnas regi sadsom  matlagningskurser, bridgekurser, behandling med vax-bad, lattare
gympa/rorelsetraning, plats for handarbete, vavning, snickerier, konstnarliga aktiviteter m.m.

| arbetet har lokalbehov identifierats, se bifogad summering. Preliminirt uppskattas behovet till ca 1200 m2.
Lokalerna ska optimeras sa lokalerna nyttjas rationellt samtidigt som spontana behov ska 3 utrymme. Flexibilitet
behdvs p3 flera satt, t.ex. mojligheter att dela av storre lokaler till mindre.

Féreningarnas aktiviteter samlas vilket skapar en métesplats som inbjuder till social samvaro. En métesplats i
form av ett "fik” som halls 6ppet stor delav dagen fér alla, dven ejmedlemmar. Foreningarna ir éverensom att
den sociala samvaron ar mycket viktig inom anliggningen.

En anvisning av lokal antas bidra till en snabbare konkretisering i form av tex. ett IOP avtal mellan parterna
{(paraplyorganisationen och kommunen) till gagn fér kommunens pensionirer.

Summering: Gemensamma lokaler och en gemensam organisering beddms bidra till ékade méjligheter fér
kommunens seniorer/pensionarer att Iangsiktigt skapa verksamhet och aktiviteter som gynnar ett 1angt friskt liv.
Friska m3nniskor belastar varden mindre. Om varje pensiondr dr nigorlunda frisk tva &r lingre tack vare vara
insatser reduceras kommunens kostnader. For att skapa spontana méten mellan dldre och yngre kan véra lokaler
gérna ligga ndra en skola, det kan gynna dmsesidig respekt och skapa méjligheter till minskad segregering i
samhidllet.

Féreningarnas forhoppning ar att Upplevelsendmnden ser positivt pa detta och verkar for ett genomférande av
Seniorernas hus.
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For allt nedan galler tillgénglighetsanpassning.

SKPF| PRO | SPF | AS |Beskrivning

Samlings/traningslokal 200-250 pers (maojlig att Medlemsméten, trdning, gympa, pilates,
delas i tre el fyra salar) X X X x |cirkeltréning, dans, fester. Omkladning/dusch
Kok och sesrveringsrum i anslutning till lokal Forvaringsutrymmen for alla tillbehor.
ovan, eller anslutande Cafelokal X X X x |Lampligt att kombinera med nedanstaende

ca 50 pers sittande.Kylar och frysar. For fika
Cafélokal X X X X |brod och smorgasar. Toaletter.

Barbar dator. Lasbart skap. Tillgdnglighet
Expedition, for fordelning 2h/2d|9-12 /5d|2h/3d[2h/3d|permobil. Arkiv/forrad. "Breviada"
Datasal/lektionssal skolsittning X X ca 15 datorplatser, lararledd. Projektor,
Motesrum, storre X 16 pers projektor och whiteboard
Motesrum, stdrre X Konstnarliga alster tar plats mellan tillfallena.
Studierum, mindre X X 10 pers projektor o whiteboard
Studierum, mindre X 10 pers projektor o whiteboard
Studierum, mindre X 10 pers projektor o whiteboard
Studierum, mindre X 10 pers projektor o whiteboard
Studierum, mindre X 10 pers projektor o whiteboard
kok, spis diskm. i anslutning till studierum X X
toaletter X X
Parkeringsmojligheter X X
Sléjdsal X Maskiner, verktyg tillbaka fran forvaring
Kok Matlagnings cirkel X med plats att dta
Lascirklar Nu i Biblioteket.
Vavstolar Torggatan 21, tillféllig 16sning.
Bokbindare Torggatan 21, tillfallig 16sning.
Porslinsmalning Torggatan 21, tilifallig 16sning.




