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Motion: Avskaffa minutstyrningen inom hemtjänsten  
 
I Enköping tillämpas minutstyrning inom hemtjänsten. Minutscheman innebär att insatser, t.ex. 
en dusch anges i minuter. En situation som ofta leder till stress både för personal och vårdtagare. 
Personal känner sig otillräcklig och den som behöver stöd och hjälp känner sig otrygg.  
 
Minutstyrning ses som kostnadseffektivt men istället kan effekten bli den motsatta med bristande 
arbetsmiljö och sämre livsmiljö med ett ökat behov av insatser för vårdtagaren. Detta är knappast 
ett salutogent förhållningssätt. 
 
Flera kommuner avskaffar minutstyrningen och går istället över att styra med tillit. En 
ledningsfilosofi som innebär att medarbetare i kärnverksamheten har kunskap och omdöme att 
genomföra sitt arbete på ett bra sätt utan detaljstyrning. 
 
På sikt bör egen regis alla hemtjänstområden avskaffa minutstyrningen men ett första steg är att 
Hemtjänst Centrum blir pilotgrupp och avskaffar minutstyrningen. 
 
Mot bakgrund av ovanstående yrkar jag 
 
    • att Hemtjänst Centrum snarast blir pilotgrupp och avskaffar minutstyrningen. 
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